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1. Welche Ziele stecken hinter dem Saunakonzept?

Im Mittelpunkt unserer tdglichen pddagogischen Arbeit stehen die Kinder mit all ihren
Bediirfnissen und Interessen. Wir mochten sie in ihrer Personlichkeitsentwicklung auf
ganzheitliche Weise fordern und unterstiitzten. Dabei orientieren wir uns an einer
ganzheitlichen, gesunden Lebensweise nach dem Motto ,Gesund im Alltag”.

Wir mochten den Kindern eine gesunde Lebensweise ndher bringen und durch gezielte Ansatze
und Anregungen dazu beitragen, dass Kinder bewusster und gesiinder leben.

Beim Saunieren steigt die Temperatur der Haut um circa 10 Grad, die Kérpertemperatur des
hingegen steigt beim Saunieren um insgesamt 1 Grad. Als Resultat melden die inneren Organe
leichtes Fieber - diese Meldung 16st aus, dass unser Korper die natlirlichen Abwehrkrafte
aktiviert bzw. Abwehrstoffe ins Blut lockt, die Viren und Bakterien vernichten.

Beim Saunieren entsteht grof3e Hitze (60 - 85 Grad) - dadurch werden die BlutgefdaRe erweitert
und die Durchblutung angeregt - (iber den Schweil} werden Schadstoffe abgegeben, der Korper
wird entschlackt. Durch die rasche Abkihlung nach dem Saunieren wird der Kreislauf und
Stoffwechsel stimuliert.

Saunieren beugt auch Erkrankungen wie Erkaltungen vor.

Wer regelmaRig sauniert, aktiviert sein Immunsystem

Immun
gegen |
Angriffe.

1.1. Sauna mit Kindern

Gesunde Kinder kénnen nicht nur, sondern sollten so gar in die Sauna gehen. Denn Saunieren
hartet ab und das ist bei Kindern wichtig, die in der Regel mehr Infekte erleiden, als
Erwachsene. So kampfen Saunakinder beispielsweise erheblich seltener mit
Infektionskrankheiten wie Bronchitis oder Grippe, die, wenn sie erst die Runde im Kindergarten
machen, meist nur langwierig zu kurieren sind.
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Es ist wichtig, dass Kinder nur so lange wie sie sich wohlfiihlen im Warmeraum bleiben. In
unterschiedlichen Studien wurde beschrieben, dass kurzzeitiges Saunabaden nicht schadlich fiir
gesunde Kinder ist, wenn sie sich in der Sauna wohlfiihlen und deren Saunabesuch von
Erwachsenen Gberwacht wird, die sich mit der Sauna auskennen.

Eine Sauna in der Kita bietet den Kindern die Mdglichkeit, in familidrer Umgebung ihr
Immunsystem maRgeblich zu starken. In der Kita flhlen sich die Kinder geborgen, haben eine
starke emotionale Bindung zu den Erziehern, welche den Kindern gerade am Anfang Sicherheit
geben.

2. Voraussetzungen fiir regelmafiige Saunagange

2.1. Ab wann gehen die Kinder in die Sauna?

Aus hygienischen Griinden ist es wichtig, dass Kinder, die in die Sauna gehen, ihre Harn- und
Darmmuskulatur selbst wahrnehmen und rechtzeitig signalisieren kénnen, dass sie auf die
Toilette missen. Da dieses Sauberkeitsverstandnis in der Regel ab dem 2. Lebensjahr beginnt,
gehen bei uns Kinder erst ab 2 Jahren in die Sauna, wenn sie bereits langere Zeit ohne Windel
aushalten.

Vor der regelmaRigen Saunanutzung der Kinder missen das Einverstandnis der Eltern und ein
arztliches Attest liber die gesundheitliche Eignung des Kindes zum Saunieren vorliegen. Gibt es
aus arztlicher Sicht Einschrankungen oder Nebenbestimmungen, die fiir eine Saunanutzung des
Kindes erforderlich sind, sind diese auf dem Attest zu dokumentieren.

Ist das Kind aus gesundheitlichen Griinden an den Saunatagen nicht saunafdhig, reicht eine
kurze Information der Eltern am Morgen, und das Kind nimmt an diesem Tag nicht an den
Saunagangen teil.

2.2. Was miissen die Kinder mitbringen?

Die regelmaRige Saunanutzung erfolgt in Kleingruppen an festen Saunatagen, die den Eltern zu
Beginn des Kitajahres im September mitgeteilt werden.

An den Saunatagen sollten die Kinder folgende personliche Sachen nicht vergessen:

e Badelatschen (am besten Clogs)
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e Bademantel
e 1 Handtuch ( ca. 50x100cm)
e 1 paar Kuschelsocken

Bitte die personlichen Sachen der Kinder beschriften und in einer Saunatasche an den
Garderobenhaken anhdngen.

3. Organisatorischer Ablauf

3.1. Tagesablauf fiir die Kinder an den Saunatagen

An den Saunatagen finden fir die Kinder, die in die Sauna gehen, keine anderen Projekte satt.
Die Kinder gehen an den diesen Tagen ausschlielich wahrend der Kernbetreuungszeit der
Einrichtung zwischen 9.00 und 15.00 Uhr in die Sauna.

Die Kinder werden in Kleingruppen mit ca. 8-10 Kindern eingeteilt und werden von zwei
Erziehern begleitet. Wahrend des Saunaganges ist eine Erzieherin mit in der Sauna und die
zweite Ubernimmt die Aufsicht auRerhalb der Saunakabine, so ist sofortige Hilfe im Notfall
sichergestellt.

Ein Saunagang dauert ca. 5-6 Minuten, wobei das Wohlbefinden der Kinder im Vordergrund
steht und die tatsachliche Saunazeit beeinflussen kann, so kénnen Kinder vorzeitig rausgehen
oder langer schwitzen. Es werden zwei Saunagdnge durchgefiihrt. Die Temperatur in der
Saunakabine betragt ca. 60°C.

Zwischen den Saunagangen ist eine Ruhephase von ca. 15-20 Minuten eingeplant, in der die
Kinder sich erholen und ausreichend trinken kénnen. Wahrend der Ruhephasen tragen die
Kinder Bademantel und warme Socken.

Den genauen Ablauf ist der Anlage ,,Ablaufplan® zu entnehmen.

3.2. Saunaregeln

Fiir einen gesunden und reibungslosen Ablauf wdhrend der Saunanutzung sind Saunaregeln
unerlasslich. Diese werden gemeinsam mit den Kindern besprochen und bildlich dokumentiert
in der Sauna aufgehangt.

Die Saunaregeln ist der Anlage ,, Saunaregeln” zu entnehmen.
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4. Verhalten im Notfall

Alle Mitarbeiter sind in die Betriebsflihrung der Sauna einzuweisen und sind entsprechend zu
unterweisen, wie sie sich im Notfall zu verhalten haben.

4.1. Hausalarm

Generell gilt fir den Bereich der Gartensauna die allgemeine Brandschutzordnung der Kita
gleichermaBen. Der Hausalarm, welcher im Notfall ausgel6st wird, ist auch in der Gartensauna
durch eine rot blinkende Leuchte gewahrleistet.

Im Falle eines ausgelosten Hausalarmes haben die beiden Erzieher die Kinder unverziglich aus
der Sauna zu holen und zum Sammelplatz zu bringen.

4.2. Notfall in der Sauna

Tritt wahrend der Saunagange ein Notfall in der Saunakabine oder im Vorraum auf, ist Gber den
Notrufknopf im Vorraum Hilfe zu alarmieren. Uber eine Aufschaltung wird ein Anruf am
Haustelefon ausgelost und der annehmende Mitarbeiter hat unverziiglich Hilfe zu leisten und
alle weiteren MaBnahmen einzuleiten.

Ein Erste Hilfe Koffer befindet sich im WC der Gartensauna.

Werden fiir einzelne Kinder Notfallmedikamente mit in die Sauna genommen, sind diese im WC
Bereich trocken zu lagern. Es ist darauf zu achten, dass keine Medikamente der Hitze in der
Saunakabine ausgesetzt sind.

5. Reinigung und Hygienemal3nahmen

Wahrend der Saunagidnge ist darauf zu achten, dass die Kinder auf ihren Handtilichern sitzen
und kein Schweil auf die Holzbdnke gelangt. Auch die FiiRe sollten auf dem Handtuch stehen.

Vor dem ersten Saunagang gehen alle Kinder einmal unter die Dusche. Im Nassbereich ist
darauf zu achten, dass die Kinder Badelatschen tragen.
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Beim Verlassen der Sauna haben die Begleiterzieher dafiir Sorge zu tragen, dass:

e die Toilette sauber ist

e die Dusche und das WC einmal Gibergewischt ist

e der HolzfuBboden im Vorraum trocken und sauber ist
e die Saunakabine trocken und sauber ist

Desweitern ist beim Verlassen darauf zu achten, dass:

e der Saunaofen abgeschaltet ist

e die Saunatiir leicht gedffnet ist

e das Fenster im Bad geschlossen ist
e die Tur verschlossen wird.

Aufgabe der Reinigungskraft ist es, die Sauna inkl. sanitdrer Einrichtungen 1-2x woéchentlich
griindlich zu reinigen und zu desinfizieren. Dies geschieht in der Regel an den Tagen der
Benutzung der Sauna.

6. Nutzungsvertrag und Kostenbeteiligung

6.1. Kinder der Kita ,, Zwergenvilla“

Eltern der Kinder, die an der regelmafigen Saunanutzung teilnehmen, schliefen mit dem Trager
der Einrichtung einen Nutzungsvertrag, der als ergdnzender Bestandteil des
Betreuungsvertrages die Grundlage fir das Saunieren ist. (Siehe Anlage Nutzungsvertrag)

Fiir die regelmafRige Nutzung der Sauna wird lediglich ein Unkostenbeitrag in Hohe von 2,00 €
pro Monat erhoben. Dieser Betrag ist immer zum ersten Saunatag im Monat féllig, unbeachtet
der tatsachlichen Teilnahme in dem jeweiligen Monat (z.B. Krankheit, Urlaub).

Flr einkommensschwache Familien wird eine individuelle Losung gefunden, damit keine Kinder
von dem Saunieren ausgeschlossen werden mussen.

6.2. Mitarbeiter der Kita ,,Zwergenvilla“

Mitarbeiter, die die Saunagdnge der Kinder begleiten, tun dies im Rahmen der padagogischen
Arbeit und sind daher von Nutzungsentgelten befreit.




Saunakonzept | 2015

Mochten Mitarbeiter die Sauna ebenfalls privat und nach Dienstschluss nutzen, ist eine
Nutzungsgebiihr in Hohe von 3,00€ p.P. fallig. Die Nutzungsgeblihr ist sofort zu entrichten.

Mitarbeiter, die regelmaRig saunieren méchten, schlieBen ebenfalls einen Nutzungsvertrag mit
dem Trager der Einrichtung ab.

6.3. Familien der Kinder und andere Gaste

Mochten Familienangehorige oder andere Gaste die Suna nutzen, bedarf dies vorher der
Zustimmung des Tragers und muss rechtzeitig vorher angemeldet werden.

Die Benutzung der Gartensauna erfolgt auf eigene Gefahr und frei von jeglichen Anspriichen
gegeniber dem Trager der Einrichtung. Benutzer der Sauna sind verpflichtet flir das
Vorhandensein einer privaten Unfallversicherung und Haftpflichtversicherung Sorge zu tragen.
Auf Verlangen sind diese nachzuweisen.

Die Nutzung der Sauna erfolgt im Rahmen dieses Saunakonzeptes. Vor der Nutzung wird ein
Nutzungsvertrag mit dem Trager abgeschlossen. Es wird ein Unkostenkostenbeitrag in Hohe
von 5,00€ p.P. fallig, welche bei der Anmeldung zu entrichten sind.




